
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیپوگلیسمی)افت قند خون(

براي كاهش قند خون استفاده  انسولین یا قرصاگر از 

مي كنید ممكن است دچار افت قند خون شوید . یعني 

میزان قند خون شما به پایین تر از حد نرمال )زیر 

mg/dl07  (برسد به این حالت هیپوگلیسمي )افت قند

 خون گفته مي شود.

 هیپو گلیسمی می تواند در موارد زير روي دهد:
  عدم مصرف غذاي كافي یا عدم مصرف میان وعده 

  بعد از یك فعالیت بدني شدید تاخیر در صرف غذا

 و غیر طبیعي 

  استفاده از قرص كاهش دهنده ي قند خون 

  دوز بالاي انسولین 

  اسهال یا استفراغ 

  مصرف الكل قبل از غذا یا مصرف بیش از اندازه

 الكل 

دون سطح قند خون ممكن است در شب افت كند . ب

 اینكه فرد آن را احساس كند، همیشه باید مقداري قند 

حبه قند یا قرص گلوكز و همچنین دستگاه  4تا  3مثل 

داشته باشید تا در صورت  همراهتست قند خون خود را 

 آن را اندازه گیري نمائید.كاهش قند خون میزان 

 علائم هیپو گلايسمی:
 ، متفااوت اسات.  ئ  هیپوگلایسمي بین افراد متتل علا

ولا تعریق شدید، گرسنگي، ضاع ،رن   علائ  اولیه معم

 . ، ساارگی ه و سااردرد اساات پریاادگي، تاااري دیااد 

 هیپوگلیسمي مي تواند خطرناك باشد. اگر هیچ اقدام

 

 

 

   ان . پاي . ا  )شایري (    در بیماراني كاه انساولین

مصرف مي كنند ، عصرها و یا قبل از شام احتماال  

 افت قند خون وجود دارد.

    اگر قبل از خواب ته بندي نكرده باشاید ، احتماال

 بامداد به بعد وجود دارد. 3افت قند خون ساعت 

 روشهاي پیشگیري ار افت قند خون:

  وعده هااي غاذایي زیااد و    تعداد توصیه مي شود

باه  و  ح   غذاي مصرفي در هر وعده را ك  كنیاد  

بهتار اسات    وعاده باشاد   6، حد اقل وعده 3جاي 

مابین صبحانه ، نهار و شام ، سه میان وعده خادود  

 بعد از ظهر و قبل از خواب مصرف شود. 4صبح ،  07

     توصیه مي شود  در صاورت مصارف قارص قناد ،

، غاذا  ساعت بعد از قارص و یا حداكثر نی  همزمان 

ورده شده و سعي شود قرص هاا، در یاك زماان    خ

 روز مصرف گردد.مشتص 

      براي پیشگیري از افت قناد خاون از ان اام ورز

شدید و فعالیتهاي سنگین بدني خاودداري كنیاد،   

قبل از ورز  و فعالیت بدني سانگین یاك میاان    

 وعده در برنامه غذایي خود بگن انید.

 قندي زود جذب مثل شاربت   همیشه مقداري ماده

 یا حبه قند در كنار خود داشته باشید .

     پیشنهاد مي شود كه علائ  هیپاو گلیسامي را باه

همچناین   خانواده و دوستان خود آماوز  دهیاد،  

باشد تا  همیشه كارت دیابت خود را به همراه داشته

بتوانناد باه شاما    در زمان بروز افت قند اطرافیان 

 .كمك صحیحي كنند

 

 

 

 درماني ان ام نشود یا دیار ان اام شاود ، در اینصاورت    

 ممكن است شما هوشیاري خود را از دست بدهید.

اقداماتی كه به هنگام كاهش قند خون لازم است 

 انجام دهید:
  حبه قند یا چند آب نبات بتورید و یا نص   4تا  3فورا

 لیوان مایعات شیرین )غیر رژیمي (بنوشید

  رانندگي د فیزیكي را متوق  كنیدشدیهر گونه برنامه ،

 نكنید و سطح قند خون خود را اندازه بگیرید .

  دقیقه بعد م ددا رژی   5اگر احساس بهبودي نكردید

 فوق را تكرار كنید .

  دقیقه( مقداري غذا  07بعد از پایان یافتن علائ  )حدود

شیر ئین و نشاسته )یا مواد قندي دیر جذب حاوي پروت

ا گوشت یا ي، یك ك  دست نان با پنیر یو نان سوخار

 . یك لیوان شیر( بتورید

 خون خود را در چند ساعت آینده ثبت كنید، سطح قند

سپس با پزشك خود در این مورد تماس بگیرید تا 

 بتوانید از وقوع م دد آن جلوگیري كنید.

 زمانهایي كه احتمال افت قند خون وجود دارد :

  ولاي  زماني رخ دهدخون ممكن است در هر افت قند .

معمولا قبل از وعده ي اصلي غذایي و بعاد از فعالیات   

شدید بدني بروز مي كند . بتصوص وقتي مصرف وعده 

هاي غذایي به تاخیر بیافتد یا ته بندي بین وعده هااي  

 غذایي صورت نگیرد .
  ( مصارف ماي   ماراني كه انسولین ریگولار )شافاف بی

احتماال افات   ساعت پس از تزریق انسولین  2كنند 

 . .قند خون وجود دارد
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  در صورتي كه بیمار دیابتي دچار كاهش شدید قند

خون شده باشد به خانواده وي توصیه مي شود كه در 

یا غذا ندهند. سر  این موقع به فرد بیهو  مایعات

بیمار به یك طرف برگردانده شده و اگر مواد غذایي 

 وجود دارد خارج گردد . در دهان وي

   اگر پزشك در مواقع اورژانس براي بیمار شما آمپول

گلوكاگون ت ویز نموده آنرا آماده كرده و مشابه رو  

تزریق انسولین ، گلوكاگون را زیر جلد یا داخل عضله 

تزریق كنید. این آمپول باید هر چه سریعتر تزریق 

شود. اگر بعد از تزریق گلوكاگون بیار شما به هو  

اري غذا براي مثال آب میوه یا آمد حتما باید مقد

ماست میل كند. در صورتي كه آمپول گلوكاگون در 

دسترس نباشد ، توصیه مي شود كه هر چه سریعتر 

بیمار را به نزدیكترین درمانگاه اورژانس یا بیمارستان 

 ارجاع دهید.

 هایپر گلیسمي :
اگر میزان قند خون شما از حد نرمال بالاتر )قند خون 

( رود به این حالت mg/dl 277غیر ناشتاي ، بالاتر از 

 هیپر گلیسمي )افزایش قند خون ( گفته مي شود.

 : علائ  هیپر گلیسمي 

احساس تشنگي ، تكرر ادرار ، احساس خستگي و بي 

در بسیاري از مواقع هایپرگلیسمي ممكن  حالي است .

ست علامت واضحي نداشته باشد. هایپر گلیسمي در ا

 بلند مدت من ر به كاهش وزن مي شود.

، كلیه ها برود mg/dl087اگر قند خون شما بالاتر از 

 شروع به دفع قند از طریق ادرار مي كنند كه من ر به

 

 
 

تكرر ادرار و از دست رفتن مقادیر زیاد آب بدن مي شود 

و در نهایت ممكن است در دراز مدت به حمله قلبي ، كما 

 و یا حتي مرگ من ر شود.

اقداماتي كه به هنگام افازایش قناد خاون لازم    

 است ان ام دهید:

 خون شما بالاست. مقادیر فراوان در صورتي كه سطح قند

نوشیدني بدون قند )آب و چاي ( بنوشید . در صورتي كه 

سطح قند شما خیلي بالاست هر گونه فعالیت بدني را 

متوق  كنید. مرتبا میزان قند خون را اندازه بگیرید و 

 سریعا با پزشك خود تماس بگیرید.

 روشهاي پیشگیري از هیپر گلیسمي:
  مصرف داروهاي خوراكي و ت ویز انسولین به میزان

 درست و در زمان معین ان ام مي شود.

 .رژی  غذایي دیابتي رعایت گردد 

  كنترل منظ  قند خون طبق نظر پزشك معالج ان ام

 شود.

 ي تنظی  قند ورز  جزء اصلي درمان دیابت است برا

) پیاده روي ، شنا و دوچرخه خون تمرینات آیروبیك

 سواري ( را طبق نظر پزشك ان ام دهید.

 

 
 800-30308383- 6 :تلفن هاي  بیمارستان

 آدرس سايت اينترنتی

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 گلیسمی)پايین آمدن قند خون(هیپو

 ()بالا رفتن قند خونهیپرگلیسمی  

 تهیه و تنظیم: 

  واحد آموزش به بیمار 

 0483 ديتاريخ بازنگري: 

 ED-TA-70  :شماره سند
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